
  

  

                                                                                                     

                                                                                        

LA THEORIE LA PRATIQUE 
 Les différents types de peau 
 Les techniques d’épilation 
 Les soins du visage 
 La manucure et beauté des pieds 
 La pose de vernis, capsules d’ongles et pansement 

d’ongles 
 Les techniques de maquillage 

Mise en situation réelle de travail et réalisation :  
 De l’examen des différents types de peaux et 

compléter une fiche technique d’examen de peau 
 De soins du visage adaptés aux types de peaux 

(produits cosmétiques et appareils choisis en 
fonction) 

 D’épilations des diverses parties du corps et du 
visage 

 De manucure et beauté complètes des pieds  
 De pose des principes de base de maquillage et 

réalisation de maquillages 
 

Candidats libres visant l’examen du CAP 
esthétique 

 Animation à l’aide de supports pédagogiques, 
d’échanges à partir de cas concrets  

 Mise en situation de travail à partir de la pratique 
professionnelle au sein de l’atelier Esthétique du 
CFA 

 Un livret technique est remis à chaque participant  

Formatrice expérimentée et diplômée du CAP et 
du BTS Esthétique Tél. 25 01 73 

fc@cma.nc 

 

 CFA de la Chambre de Métiers et de l’Artisanat, 
Nouville 

Apporter des connaissances 
techniques en vue du passage de 
l’examen du CAP Esthétique 

Préparation aux épreuves 
professionnelles du diplôme: 

CAP Esthétique 

 Réalisation d’exercices pratiques 
 Remise d’une attestation de formation validant 

les compétences acquises 

 Réaliser les différents contenus 
pratiques  

 Respecter les protocoles 
professionnels 

 Comprendre les différents objectifs 
et attentes des pratiques 

 Adapter les pratiques aux 
demandes d’un client (sujet 
d’examen de cas concret) 

OBJECTIF 

COMPETENCES ACQUISES 

 Expérience d’un an minimum en qualité 
d’esthéticien  

 ou niveau CAP Esthétique  
 ou avoir suivi la formation CAP Esthétique par 

correspondance 

70 heures 
10 jours sur 6 mois 
jour 
7 h – 15 h 
 
4 à 8 stagiaires 
 

50 050 XPF * 
77 000 XPF 
 

* Prix pour le Chef 
d’entreprise artisanale 

Pour pouvoir vous présenter à 
l’examen du CAP Esthétique vous 
devez vous inscrire auprès de : 
dexco@ac-noumea.nc 
 
Les inscriptions se font courant avril 
et début mai uniquement 
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